
Γιατί; 
 

Αν αναρωτιέστε γιατί πρέπει να στειρώσετε το 
γατάκι σας, να 10 πολύ καλοί λόγοι για να το 
κάνετε: 

 

• Συµβάλλετε στον έλεγχο του -ήδη υπεράριθµου- 
πληθυσµού των αδέσποτων ζώων. 

• Ακόµη κι αν καταφέρετε να βρείτε σπίτια στα 
γατάκια που θα γεννηθούν, αυτό σηµαίνει ότι 
έχετε στερήσει αυτή την ευκαιρία από ισάριθµα 
γατάκια που ζουν στο δρόµο. 

• Προστατεύετε τη γάτα/γάτο σας από τη 
σωµατική και ψυχική ταλαιπωρία των οίστρων 
(ειδικά αν πρόκειται για θηλυκό ζώο, οι συνεχείς 
οίστροι οδηγούν σε σοβαρότατα προβλήµατα 
υγείας, όπως η πυοµήτρα και διάφορες µορφές 
καρκίνου). 

• Προστατεύετε το κατοικίδιό σας από 
µεταδιδόµενα νοσήµατα όπως η λοιµώδης 
λευχαιµία (FLV) και το AIDS της γάτας (FIV). Τα 
νοσήµατα αυτά είναι πολύ διαδεδοµένα στους 
πληθυσµούς των αδέσποτων και µεταδίδονται µε 
ένα απλό δάγκωµα. 

• Προστατεύετε τη θηλυκή γάτα σας από τη 
σωµατική και ψυχική ταλαιπωρία των απανωτών 
τοκετών/θηλασµών. 

• Προστατεύετε τον αρσενικό γάτο σας από 
σοβαρούς τραυµατισµούς λόγω καυγάδων 
"διεκδίκησης" µε άλλους αρσενικούς. 

• Προστατεύετε το ζωάκι σας από τους θανάσιµους 
κινδύνους του δρόµου (αυτοκίνητα, φόλες κ.λπ.) 
στους οποίους εκτίθεται καθώς περιπλανιέται 
προς αναζήτηση ζευγαρώµατος. 

 

 

• Μειώνεται (έως και εξαφανίζεται) η 
επιθετικότητα του ζώου απέναντι σε ανθρώπους 
ή άλλα ζώα. Βελτιώνεται η σχέση σας µαζί του. 

• Μειώνονται οι ζηµιές στο σπίτι και εξαλείφονται 
προβληµατικές συµπεριφορές όπως το 
“µαρκάρισµα” µε ούρα, το επίµονο νιαούρισµα 
και οι τάσεις φυγής. 

• Η επιθυµία για ζευγάρωµα στα ζώα είναι 
αποκλειστικά οργανική, δεν έχει να κάνει µε τα 
συναισθήµατα και τις ηθικές/κοινωνικές 
παραµέτρους που χαρακτηρίζουν τις ανθρώπινες 
σεξουαλικές σχέσεις. Επιπλέον, µετά τη 
στείρωση το ζώο δεν αποζητά πλέον να 
ζευγαρώσει (γιατί δεν παράγονται οι σχετικές 
ορµόνες από τον οργανισµό του). 

 

Πότε; 
 

Η καλύτερη ηλικία για να στειρωθεί µια γάτα είναι 
περίπου στους 5 µε 6 µήνες, πριν δηλαδή φτάσει σε 
πλήρη σεξουαλική ωριµότητα.  

 

 

Και µετά, τι; 
 

Ανάρρωση 

Η ανάρρωση από την επέµβαση κρατάει γύρω στις 
24 µε 48 ώρες. Συνήθως, η ανάρρωση είναι 
ευκολότερη για τα αρσενικά γατάκια, ενώ τα θηλυκά 
χρειάζονται λίγο περισσότερο χρόνο.  

Είναι φυσικό να είναι λίγο υποτονικό το γατάκι τις 
πρώτες ώρες µετά την επέµβαση. Αφήστε το να 
ξεκουραστεί σε ένα ήσυχο, αποµονωµένο σηµείο του 
σπιτιού και κρατήστε το ζεστό. Μην το πιέσετε να 
φάει, αν δεν θέλει. Σε ορισµένες περιπτώσεις, 
µπορεί να παρατηρηθεί ζαλάδα, αστάθεια στο 
βάδισµα και εµετός. Πρόκειται για αναµενόµενες 
συνέπειες της νάρκωσης. Αν όµως δεν παρατηρήσετε 
καµία βελτίωση µετά το πρώτο 24ωρο, καλό είναι να 
επικοινωνήσετε µε τον κτηνίατρό σας.  

Προσπαθήστε να αποτρέψετε το γατάκι από το να 
γλύφει το σηµείο της τοµής ή να τραβάει τα 
ράµµατα. Ορισµένοι κτηνίατροι συνιστούν γι’ αυτό 
τον λόγο τη χρήση ειδικού κολλάρου, το οποίο όµως 
δεν είναι πάντοτε απαραίτητο.  

Περίπου µια εβδοµάδα µετά την επέµβαση, ίσως 
χρειαστεί να ξαναπάτε τη γάτα σας στον κτηνίατρο 
για να της αφαιρέσει τα ράµµατα (εκτός αν έχει 
χρησιµοποιήσει ράµµατα που απορροφούνται από 
τον οργανισµό). 

 

∆ιατροφή 

Προκειµένου να διατηρήσουν το ιδανικό τους βάρος 
και να προληφθούν οι νόσοι του ουροποιητικού, οι 
στειρωµένοι γάτοι και γάτες πρέπει να τρέφονται µε 
ειδική τροφή. Τέτοιες τροφές είναι διαθέσιµες στο 
εµπόριο από πολλές µεγάλες εταιρείες. 
Συµβουλευτείτε τον κτηνίατρό σας για την πιο 
κατάλληλη. 

 



Μύθοι 

 
• “Μετά τη στείρωση αλλάζει ο χαρακτήρας του 

ζώου” 

Αλλάζουν µόνο οι συµπεριφορές που σχετίζονται 
µε την επιθυµία του ζευγαρώµατος (έντονο 
νιαούρισµα, τάσεις φυγής από το σπίτι, 
“µαρκάρισµα” µε ούρα). Τα στειρωµένα ζώα 
είναι εξίσου δραστήρια και ζωηρά, φτάνει να 
τους παρέχετε τα κατάλληλα ερεθίσµατα µέσω 
του παιχνιδιού. 

 

• “Οι θηλυκές γάτες πρέπει να γεννήσουν µια 
φορά πριν στειρωθούν”  

Μια εγκυµοσύνη και ένας τοκετός δεν 
προσφέρουν τίποτα στον οργανισµό της 
γατούλας, αν µάλιστα συµβούν σε πολύ µικρή 
ηλικία (µε τον πρώτο οίστρο), µπορεί να είναι 
και επικίνδυνα για την υγεία της.  

 

• “Με τη στείρωση παρεµβαίνουµε στη φύση” 

Παρόµοιες “παρεµβάσεις” είναι και ο 
εµβολιασµός, το τάισµα των ζώων αντί να 
κυνηγούν κ.λπ. Το αστικό περιβάλλον απέχει 
έτσι κι αλλιώς πάρα πολύ από αυτό που 
αποκαλούµε “φύση”. Επιλέγοντας να κάνουµε 
ένα ζώο κατοικίδιο, παίρνουµε τις αποφάσεις 
εκείνες που θα το προστατεύσουν και θα του 
εξασφαλίσουν καλή σωµατική και ψυχική υγεία. 

 

 

 

 

 

 

Στειρώσεις αδέσποτων 
Στειρώνοντας τα αδέσποτα γατάκια της γειτονιάς µας 
βελτιώνουµε κατά πολύ τη διάρκεια και την ποιότητα 
της ζωής τους. Επιπλέον, µε τις στειρώσεις ελέγχεται 
ο πληθυσµός τους και προλαµβάνονται τα 
κρούσµατα µαζικών δηλητηριάσεων από τους 
περιοίκους. 

Οι περισσότεροι κτηνίατροι αναλαµβάνουν να 
στειρώσουν αδέσποτα γατάκια σε ειδικές τιµές. 
Ρωτήστε τον κτηνίατρό σας σχετικά. 

 

 

Μια αστείρωτη γάτα, ένας γάτος και οι απόγονοί 
τους, γεννώντας 2 φορές το χρόνο και µε µέσο όρο 
επιβίωσης 2,8 γατάκια ανά γέννα, µπορούν να 
φτάσουν: 

Σε 1 χρόνο 12 
Σε 2 χρόνια 67 
Σε 3 χρόνια 376 
Σε 4 χρόνια 2.107 
Σε 5 χρόνια 11.801 
Σε 6 χρόνια 66.088 
Σε 7 χρόνια 370.092 
Σε 8 χρόνια 2.072.514 
Σε 9 χρόνια 11.606.077 

 

Η στείρωση 
σώζει ζωές 

 
Στειρώστε τα κατοικίδιά σας και τα 

αδέσποτα της γειτονιάς σας 

 
Η αντιµετώπιση του υπερπληθυσµού των 
αδέσποτων ζώων είναι ο µόνος τρόπος για 
να εξασφαλιστεί καλύτερη ποιότητα ζωής 
γι’ αυτά τα ζωάκια. Με τις στειρώσεις: 

• Ελέγχονται οι γεννήσεις 

• Ελέγχεται η εξάπλωση των λοιµωδών 
νοσηµάτων 

• Προλαµβάνονται οι µαζικές 
δηλητηριάσεις 

 

Μην µένεις µέρος του προβλήµατος 
 

Γίνε µέρος της λύσης 
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